
关于东京福祉大学在校期间学习的重要性 

致全体留学生 

 

留学生们，你们好。欢迎大家入学东京福祉大学。在此就各位留学生而言，极

为重要事宜做出说明。 

今时今日的日本，愈发地要求大学提供更为良好的教育，着力于教育的大学，

入学门槛虽然不高，但是格外注重和要求学生在入学后专注学习，致力于让学生们

在毕业时提高学术水平。 

东京福祉大学是一所“着力于教育的大学”。考取东京福祉大学很简单，与之相

对，毕业并非易事。东京福祉大学不是日语语言学校。仅仅只是出席上课，并不能

取得学分。 

在东京福祉大学，只有通过刻苦学习的学生才能毕业，除了取得毕业所需的学

分外，GPA（成绩平均绩点）必须要达到 2.0 以上。这是在校期间所有课程的成绩

平均值，因此，如果成绩一直不好，想补救和提高是极其困难的。挂科科目的学分，

也就是成绩为 F 的科目，会持续影响在校期间的成绩。 

为了避免出现这样的状况，从现在起一定要认真努力学习。请每天坚持上课，

不旷课，积极发言参与课堂。如果有不明白的地方，及时询问老师。布置的报告和

课题务必提交。禁止在作业中，使用，粘贴，复制网络上的内容。抄袭的内容是很

容易被识别的。务必自己去调查研究，在理解内容的基础上，以自己的语言完成课

题报告。如果认为只要在上课时坐在教室里就能毕业，那是大错特错。只有努力学

习的人才能毕业。 

各位都需要更新签证。成绩不好的同学是无法取得新签证的。若没能续签，就

无法继续留学，不得不回国。 

现如今，具备双语优势，又掌握专业知识的留学生数不胜数。要成为一流的人

才，需要的远远不止这些能力。那么如何才能成为成功的人才呢。 

这需要各位在东京福祉大学在校期间，认真努力学习。在毕业前，通过大量的

学习，训练思维能力，以培养更高的理解能力，创造能力，发现问题解决问题的能

力，在毕业时具备与众不同的学识能力，方能成为成功人士。 

东京福祉大学是一所让学生学习的大学。请通过刻苦地学习，成为东京福祉大

学的骄傲。我们衷心期盼着各位的成功。 

身在中国的各位同学的家长，同样也盼望着各位在日本勤奋学习，并取得成功。

为了回应家长的期待，更是为了自己，请认真对待学习。在不久的将来，取得成功。 

有不明白的地方，请不要犹豫，尽管提问。东京福祉大学会一直支持你。 

 

东京福祉大学 

留学生教育中心 

                                              2024 年 3 月吉日 



 

  
如何才能从东京福祉大学毕业 

 

・入学后便松懈下来，每天不努力认真学习的话，是不可能毕业的。 

・大学不是语言学校，仅仅只是出席上课，或者成绩不理想，是不能修得学分的。必须要积极

主动地参与课堂活动。 

 

① 每天，每小时都按时上课。 

② 上课时积极回答老师的问题，遇到不明白的地方，请提问。 

→积极参与课堂活动 

③ 按时完成课堂上布置的作业和报告 

严禁抄袭，任课老师可以一眼分辨出通过抄袭完成的报告。 

④ 切实提高日语能力水平，务必出席日语职业支援课程以及日语能力等级进阶讲座 

 

【关于 GPA】 

 

从东京福祉大学毕业，需要达到的条件 

・取得毕业所需的全部学分 

・GPA 到达 2.0 以上 

 

※GPA（Grade Point Average）平均绩点 

各科成绩相应绩点的平均值（A=4 B+=3 B=2 C=1 F=0） 

成绩为 F 的科目，重修后即便取得 A 的成绩，A=4 ＋ F=0 / 2 = GPA2.0 平均绩点

也只有 2.0 

 

（重修也并不会覆盖原本 F 的成绩！） 

 

【关于签证更新】 

 

成绩不佳时，无法续签  

・仅获得 6 个月的签证 

・签证更新不许可 

→无法继续留学，不得不退学回国。 

 



 
【为了成为一流的人才】 

 

以优秀的成绩从东京福祉大学毕业 

 

为此 

 

① 不旷课，积极参与大学内日语授课的课程 

② 积极参与课堂讨论 

③ 向老师的提问 

④ 努力回答老师的提问 

⑤ 按时保质保量地完成课题，小报告等作业 

 

完成以上①～➄项有助于训练思维能力 

并不仅限于提高日语水平 

・理解能力 

・创造能力 

・发现问题解决问题的能力 

具备了这些能力，才能成长为在社会上取得成功的人才 

 

【最后】 

 

东京福祉大学是一所“让学生学习的大学” 

期盼所有的同学通过刻苦学习，取得成功。 

 

身在国内的家长也同样期盼着你的成功。 

请认真对待学习，抓住成功的机会。 

有不明白的地方，请不要犹豫，尽管提问。 

我们会一直支持你。 

 


